
D
é
s
a
r
ç
o
n
n
é
s
 !

C
LA

U
D

E 
M

A
R

TI
N

EZ
 | 

P
oé

si
es

Faut-il être sonné pour varier ses plaisirs à parler 
d’un peu tout en sonnets français et haïkus japonais ?
Si l’on ajoute à l’alternance des rimes féminines et 
masculines, une touche passablement endiablée 
de dérision et de séduction, alors je vous accorde 
le bénéfi ce du doute sémantique. Devrais-je plutôt 
parler d’une prédisposition récurrente à trouver dans 
ce format poétique un moyen effi  cace et concis à 
débattre et trancher sur des êtres et des choses 
ramenés à l’essentiel par quelques mots. L’exercice 
est plaisant et frustrant à la fois car manier les mots 
et les rimes sans s’accorder l’exception et la moindre 
interversion peut lasser l’écriture et modifi er la 
tournure. De là à rendre les lecteurs désarçonnés à 
l’encolure, il n’y a qu’un pas que vous franchirez au 
petit trot pour ne pas dire au galop en découvrant la 
nature généreuse du propos et le goût immodéré de 
l’à-propos.

En auto publiant ce deuxième ouvrage qui succède 
deux ans plus tard à ‘Horizons de vies’ ou l’art de 
discourir, j’ai voulu prouver à mon petit ego qu’il fallait 
toujours viser loin et haut, manière d’atterrir plus près 
et fi nalement au mieux possible, dans ses délires de 
poète témoin du présent.

Y suis-je parvenu ? Aurai-je réussi à capter l’attention 
et même l’admiration, ne fut-ce que sur un sonnet ? 
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